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VR I helsefaglig forskning

Gangfunksjon
Kobling dataingenigr- og helsefag

Gait & Posture

2016-2019 2018-2020
Fysioterapeut Master i Seksjonsleder
Helse Bergen - fysioterapivitskap Helse Bergen -
Energisenteret Universitet i Bergen Energisenteret

VR i helsefaglig undervisning og klinikk

Implementering Hagskulen pa Vestlandet
Implementering Helse Bergen

7 March 2020, Pages 243249 Kan man forbedre gange ved a VR-based rehabilitation of cognitive functions

ga i en virtuell verden?

Full length article
The impact of motor task and
environmental constraints on gait patterns
during treadmill walking in a fully
immersive virtual environment

Bavim * * R &, Beate Eltanig Gjesdal ¥, Silje Marland * %, Mona K Axslund *, Bird Bogen

Theoretical Rationale for Design of Tasks among stroke-survivors

in a Virtual Reality-Based Exergame for
Rehabilitation Purposes



: : Eksempel fra VR ved HVL
Virtuell Realitet hverdagen Struktur og

Hva er det? Master i jordmorfag tilgjengelighet




Virtuell realitet — Hva er det egentlig?

> «Dataanimert virkelighet som erstatning
for den virkelige verden»




Virtuell realitet — Hva er det egentlig?

v

Skjermbasert (Desktop)




Virtuell realitet — Hva er det egentlig?

> Prosjektorbasert (CAVE)




Virtuell realitet — Hva er det egentlig?

»=

v

VR-briller (HMD)

Energisenteret for barn og unge, Helse Bergen
Energisenteret for barn og unge, Helse Bergen
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Pubmed-sgk: Antall artikler

Virtual Reality
AND

Rehabilitation

4164

Virtual Reality
AND
Rehabilitation
AND

Head mounted display

234



: : Eksempel fra VR ved HVL
Virtuell Realitet hverdagen Struktur og

Hva er det? Master i jordmorfag tilgjengelighet




«VR-satsningen» pa Fakultet for helse- og sosialvitskap

> 2017
> VR Walk
> Anatomiundervisning Radiografi

> 2019 —d.d.
> Anatomiundervisning Jordmorfag

10



VR | anatomiundervisning | master | jordmorfag

> Hvorfor?
> ldentifisere anatomiske strukturer

> Forstaelsen av anatomiske strukturer
sin plassering i forhold til hverandre

> Visualisering av hvordan fosteret
forflytter seg under en normal fadsel

> Ferdighet

> Forberedelse til simuleringstrening
fodsel

lllustrasjon: Linus Andresson Vik
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VR | anatomiundervisning | master | jordmorfag

Foto: HVL: lvar Rosenberg

VR 1 undervisning av anatomi

- Har en positiv effekt pa
studenters leering, og kan bidra til a

- gker studentens kunnskap og

forstaelse nar det gjelder strukturell
anatomi og hvordan anatomiske strukturer
forholder seqg til hverandre

Yammin, K., Violato, C. (2014) A meta-analysis of the educational effectiveness of three-
dimensional visualization technologies in teaching anatomy. Anatomical Sciences Education

Di Natale, A.F.l., Repetto, C., Riva, G., Villani, D. (2020) Immersive virtual reality in K-12 and higher
education: A 10-year systematic review of empirical research. British Journal of Educational
Technology

12



VR | anatomiundervisning | master | jordmorfag

Time 1 — Navigasjon og topografi

Time 2 — Faglig, anatomisk case

Navigasjon

Oppgave 1
Orienter deg i bekkenet. Fi
Beskriv med anatomiske tg

Beskriv hvordan sacrum lig

Oppgave 2

Hva betyr de at et organ el
knokkel i bekkenet og besh
Kan en knokkel vaere bade

Oppgave 3
Finn spina ischia. Forklar h
men lateralt for os coccygq

Oppgave 4

Finn symfysis pubis. Forkla
Befinner bekkenhulrommg
Diskuter dette med medst

Oppgave 5

Linea terminalis definerer
seg inn i bekkeninngangen
eller inferiar for spina?

Oppgave 6
Finn frem bekkenstrukturg
hvorfor m levatar ani ligge

K4

Hagskulen
paVestlandet

SimArena

VR-Anatomi

OPPGAVEHEFTE
Ma-JOR502

Ansvorlig for giennomfgring:
Xotrine Acsekjz=r
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For

hnel
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rho

fge

ho

Its 18
It 59

ro
ipg

KNOKLER | BEKKENET

Du har et mottak i fedeavdelingen der du skal vurdere om fosteret har stilt seg korrekt inn i
bekkeninngangen. Se pa veggen som demonstrere en tavle — trykk pa Pelvic Girdle. Fjern
underekstremiteter slik at du kun har bekkenet foran deg. Snu deg — da vil du finnen en ny
tavle til heyre for deg. Denne inneholder forklaringer pa knoklene og strukturene du har
foran deg. Trykk pa fanen som illustrere et kne — da fjernes ligamenter og du vil ha et bekken
kun bestaende av knokler foran deg.

Orienter deg i bekkenet. Diskuter hvordan fosterets ledende del vil stille seg inn om det
stiller seg inn i bekkeninngangens tverrvidde. Demonstrer ved a bruke handkontrollerens
lyskilde. Marker ogsa skravidde og likevidde, samt linea terminalis. Demonstrer hvor
promontorium og symfysen er. Hva er anterior og posterior i bekkenet?

Diskuter og demonstrer hvor disse punktene er pa os pelvis: llium, ischium, pubis, spina
iliaca anterior superior, spina iliaca anterior inferior, spina iliaca posterior superior, spina

iliaca posterior inferior, spina ischia

Se ned gjennom bekkeninngangen, finn spina og diskuter hvordan fosterets ledende del star
innstilt nar det passerer spina. Finn bekkenutgangen — se inn og oppover i
bekkenhulrommet. Finn spina, og diskuter hvordan du skal orientere deg nar du skal
vaginaleksplorere en kvinne, §Ejh@ og vurdere hvor ledende del star i bekkenet i forhold til

spina.

tinni
brn
nny
ar
bekken

et
lens

na

lspina

el star

Id il
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VR | anatomiundervisning | master | jordmorfag

Praktisk gjennomfgring

* To og to | gruppe

« Leerer Fasilitator

¢ 2X45 min

e 3-4 grupper samtidig

Fokus pa diskusjon og
refleksjon i samhandling
med hverandre

Foto: HVL: Ivar Rosenberg 14



Etter VR | anatomiundervisning | master | jordmorfag

Ferdighetstrening

Foto: HVL: Ivar Rosenberg

15



VR i anatomiundervisning i master i jordmorfag — Apne spgrsmal

Studentene

- foretrekker VR fremfor klasseromsundervisning om de ma velge

- papekte at bruk av VR gav bedre orienteringsevne og dybdekunnskap
- sier det var lettere a returnere til bgkene etter a ha veert i VR

« Mulighetene til a visualisere ble oppgitt som sveert positivt for leering

«jeg har jo alltid bare
pugget, og jeg har alltid
hart at anatomi ma du
bare pugge, na ser jeg
plutselig at det er logisk
09 jeg forstar»

«na fikk jeg lyst til a lese,
etter forelesning var jeg

bare helt forvirret og falte
meg tom»

16



godt lceringsutbytte av

goy undervisningstype huske enn ved kun a se
kjekt G se det foran deg gode spersmadl til @aving
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: : VR ved HVL
Virtuell Realitet Struktur og

Hva er det? tilgjengelighet




«VR-satsningen» pa Fakultet for helse- og sosialvitskap

> Ambisjon
> @kt bruk av VR i undervisning
> Like muligheter for bruk av VR pa
alle fem campus
> Rammer
> Innkjgp av 110 headsett
> Innkjgp av ManageXR
> Ansettelse av Prosjektleder VR

LAl 9y ,';. //"N'; : . £ ‘-. ‘.'.a‘
; G . T W
Alisa Rysaeva, Prosjektleder VR — HVL SimArena 5
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«VR-satsningen» pa Fakultet for helse- og sosialvitskap

Tid pr campus EDIT

> Virkemidler
> Webinarer

> Bistand i utvikling av undervisning
> Nyhetsbrev VR

. Total
> Oppleeringsressurser o

1283 hours, 37 minutes

> Resultater
> Dramatisk gkning 1 bruk
> VR som verktgy der det gir merverdi

© SimArena Haugesund > SimArena Bergen

© SimArena Sogndal SimArena Stord £ SimArena Ferde
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Sosial eksponering Fysisk trening Sosial gaming Undervisning

Korleis kan vi bruke VR 1 undervisning?
Lars Peder Bovim (lpb@hvl.no)
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