
Korleis kan vi 

bruke VR i 

undervisning?

Lars Peder Bovim
Høgskulelektor, Høgskulen på Vestlandet
Seksjonsleiar Energisenteret, Helse Bergen



2011-2015
Bachelor i 
fysioterapi

HVL

2016-
Høgskulelektor
SimArena, HVL

2016-2019
Fysioterapeut
Helse Bergen -
Energisenteret

2018-2020
Master i 

fysioterapivitskap
Universitet i Bergen

2019-
Seksjonsleder
Helse Bergen -
Energisenteret

VR i helsefaglig forskning

Gangfunksjon

Kobling dataingeniør- og helsefag

VR i helsefaglig undervisning og klinikk

Implementering Høgskulen på Vestlandet

Implementering Helse Bergen



Virtuell Realitet

Hva er det?

Eksempel fra 
hverdagen

Master i jordmorfag

VR ved HVL

Struktur og 
tilgjengelighet



Virtuell realitet – Hva er det egentlig?

› «Dataanimert virkelighet som erstatning 

for den virkelige verden»

› Skjermbasert (Desktop)

› Prosjektorbasert (CAVE)

› VR-briller (HMD)
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«VR-satsningen» på Fakultet for helse- og sosialvitskap

› 2017

› VR Walk

› Anatomiundervisning Radiografi

› 2019 – d.d.

› Anatomiundervisning Jordmorfag
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VR i anatomiundervisning i master i jordmorfag

› Hvorfor?

› Identifisere anatomiske strukturer

› Forståelsen av anatomiske strukturer 

sin plassering i forhold til hverandre

› Visualisering av hvordan fosteret 

forflytter seg under en normal fødsel

› Ferdighet

› Forberedelse til simuleringstrening 

fødsel

11
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VR  i undervisning av anatomi 

- Har en positiv effekt på  

studenters læring, og kan bidra til å 

- øker studentens kunnskap og 

forståelse når det gjelder strukturell 

anatomi og hvordan anatomiske strukturer 

forholder seg til hverandre
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Yammin, K., Violato, C. (2014) A meta-analysis of the educational effectiveness of three-

dimensional visualization technologies in teaching anatomy. Anatomical Sciences Education

Di Natale, A.F.l., Repetto, C., Riva, G., Villani, D. (2020) Immersive virtual reality in K-12 and higher 

education: A 10-year systematic review of empirical research. British Journal of Educational 

Technology

Foto: HVL: Ivar Rosenberg

VR i anatomiundervisning i master i jordmorfag



VR i anatomiundervisning i master i jordmorfag
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Time 1 – Navigasjon og topografi Time 2 – Faglig, anatomisk case
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• To og to i gruppe

• Lærer Fasilitator

• 2 x 45 min

• 3-4 grupper samtidig

Fokus på diskusjon og 

refleksjon i samhandling 

med hverandre

Foto: HVL: Ivar Rosenberg

VR i anatomiundervisning i master i jordmorfag

Praktisk gjennomføring
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Ferdighetstrening

Foto: HVL: Ivar Rosenberg

Etter VR i anatomiundervisning i master i jordmorfag
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Studentene 

- foretrekker VR fremfor klasseromsundervisning om de må velge

- påpekte at bruk av VR gav bedre orienteringsevne og dybdekunnskap

- sier det var lettere å returnere til bøkene etter å ha vært i VR

• Mulighetene til å visualisere ble oppgitt som svært positivt for læring

«jeg har jo alltid bare 

pugget, og jeg har alltid 

hørt at anatomi må du 

bare pugge, nå ser jeg 

plutselig at det er logisk 

og jeg forstår»

«nå fikk jeg lyst til å lese, 

etter forelesning var jeg 

bare helt forvirret og følte 

meg tom»

VR i anatomiundervisning i master i jordmorfag – Åpne spørsmål
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«VR-satsningen» på Fakultet for helse- og sosialvitskap

› Ambisjon

› Økt bruk av VR i undervisning

› Like muligheter for bruk av VR på 

alle fem campus

› Rammer

› Innkjøp av 110 headsett

› Innkjøp av ManageXR

› Ansettelse av Prosjektleder VR 
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«VR-satsningen» på Fakultet for helse- og sosialvitskap

› Virkemidler

› Webinarer

› Bistand i utvikling av undervisning

› Nyhetsbrev VR

› Opplæringsressurser

› Resultater

› Dramatisk økning i bruk

› VR som verktøy der det gir merverdi
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