
RAKOS 

Regionalt akuttmedisinsk 

kompetansesenter i

Helse Vest











RAKOS

RAKOS skal utvikle, forene og spre 

kompetanse for en bedre akuttmedisinsk 

tjeneste i Helse Vest









Idé

Ph.d.

6-2010

10-2012

6-2018

7-2019 Prosjekt

6-2020 Prosjektleder

Oppstart11-2020
10-2021

Mandat Helse Vest11-2021
Gjøvik





Hvem er tilbudet for?

Tilstede eller ytt førstehjelp til 
bevisstløs person

Inkluderer: 

➢ Lekfolk

➢Helsepersonell utenfor 
arbeidstid

➢Akutthjelpere
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Informasjon til førstehjelpere
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Landsdekkende telefonnummer

• Over 200 førstehjelpere

• Lokaler i Stavanger og Gjøvik

• Førde og Oslo oppstart vår 2023

• Flere andre HF, brann og redning, politi, 
frivillige mm. informerer

• International interesse
➢AMK Syddanmark (samarbeidsavtale)
➢Irland og Skottland



Oppfølgingstilbud
1. Samtale 2. Utfall 3. Smitte 4. Tilbakemelding
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Samtale

• Gjennomgang av hendelsen

• Fremme mestring3

➢Normalisere reaksjoner
➢Redusere ansvar
➢Redusere grubling

• Forebygge sykdom4

• Setter av 90 min, kan tilby flere 
samtaler

• Tegn til sykdom → Henvises 
videre
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Sitater fra 
førstehjelpere

«De sterke inntrykkene har torturert meg»

«Jeg ser henne igjen og igjen, med tunga ut»

«Jeg skanner folk og omgivelsene»

«Vi klarte det ikke»

«Jeg ser for meg at han kastet hodet bakover 
og at jeg ikke gjorde nok for ham. 

Jeg var den eneste der, så sviktet jeg»

«Har jeg gjort rett?»
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Seminar
RAKOS, Stavanger 
1. november 2022

Verdens første seminar om 

Oppfølging av førstehjelpere
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Poster presentasjon
Chicago 

5. november 2022
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«Nå var det mange nuller»
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Info og kontakt

E-post: anna.ovstebo@sus.no

For førstehjelpere: sus.no/rakos-forstehjelp

For helsepersonell: Oppfølging av førstehjelpere -
Helse Stavanger (helse-stavanger.no)
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