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TUSEN TAKK!
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Presentasjon
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• Paradigmeskift i MS-behandling

− MS

− Utvikling i MS-behandlingen 

• Hvordan har vi fått dette til?



Multippel Sklerose
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Multippel Sklerose



Multippel Sklerose (MS) – er en alvorlig sykdom

Trapp B, Mørk SJ, Bø L. et al. NEJM 1998

• Debut i 20-40 års alder

• Kvinner/Men: 2:1

• 13000 Pasienter i Norge; 5-600 nye per år



Prognose uten behandling
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KM Myhr et al. Mult Scler 2001



8
Trapp B, Mørk SJ, Bø L. et al. NEJM 1998

Tidlig irreversibel skade

→ Utgjør ca. 25% av «Axoner/mm3»

Forebygge 

& 

Stoppe



* FDA = Food and Drug Administration (USA) ; EMA = European Medicines Agency (Europa) 

Tintore et al 2019 – Modified by KM Myhr 2021

MS-behandlinger godkjent i FDA/EMA*(> 20 siste  30 år)



HUS & Norge har bidratt aktivt i utviklingen



* FDA = Food and Drug Administration (USA) ; EMA = European Medicines Agency (Europa) 

Tintore et al 2019 – Modified by KM Myhr 2021

MS-behandlinger godkjent i FDA/EMA*(siste  30 år)

IFN- MS



NOROC-MS: IFN- vs Placebo ved MS (13 avdelinger) 



* FDA = Food and Drug Administration (USA) ; EMA = European Medicines Agency (Europa) 

Tintore et al 2019 – Modified by KM Myhr 2021

MS-behandlinger godkjent i FDA/EMA*(siste  30 år)

IFN- MS OFAMS



OFAMS-MS: Omega-3 vs Placebo ved MS (14 avdelinger) 

Negativ studie; men  45 artikler / 7 PhD-arbeider



* FDA = Food and Drug Administration (USA) ; EMA = European Medicines Agency (Europa) 

Tintore et al 2019 – Modified by KM Myhr 2021

MS-behandlinger godkjent i FDA/EMA*(siste  30 år)

IFN- MS OFAMS RTX/HSCT RAM-MS & OVERLORD-MS



Rituksimab og stamcelle-behandling → RCT’s 2008 → 2017



Rituksimab og stamcelle-behandling → Behandlingsstudier



* FDA = Food and Drug Administration (USA) ; EMA = European Medicines Agency (Europa) 

Tintore et al 2019 – Modified by KM Myhr 2021

MS-behandlinger godkjent i FDA/EMA*(siste  30 år)

IFN- MS OFAMS RTX/HSCT RAM-MS & OVERLORD-MS



Tidlig høyeffektiv behandling «OVERLORD-MS»
en «non-inferiority» studie

19

Ny-diagnostiserte RRMS pasienter

Status: 213/211 = fullinkludert

etter 24 måneder

Ø. Torkildsen         S. Wergeland      KM Myhr

240 000/år

< 5 000 /år

BE Rød              HM Torgauten 



Stamcelle behandling ved terapisvikt; RAM-MS
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RRMS med Terapisvikt

Status: 72 /100 inkludert pasienter

HSCT

Alemtuzumab /Kladribin / Okrelizumab

NEDA etter 24 
måneder

Ø. Torkildsen          L. Bø



MS-behandlinger godkjent i FDA/EMA*

Retningslinje 2011 Retningslinje 2017 Retningslinje 2022
↓↓↓



Tidlig behandling → bedre effekt

Giovannoni et al. 2016 – Modified by Myhr 2022



Tidlig høyeffektiv behandling → bedre effekt

Giovannoni et al. 2016 – Modified by Myhr 2022



MS-algoritme for oppstart av behandling



MS-algoritme for oppstart av behandling



MS-algoritme for oppstart av behandling



MS-algoritme for oppstart av behandling



MS-algoritme for oppstart av behandling



Tidlig høyeffektiv behandling



Hvordan
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Hvordan

• Lederskap; Sykehus & Avdeling/Klinikk – UiB & Institutt 

• Mentorer, inspiratorer, veiledere

• Kolleger og samarbeidspartnere lokalt 

• Samarbeidspartnere nasjonalt & internasjonalt (akademia/Industri)

• Pasienter & Pasientforening & Organisasjon

• Tverrfaglig personell

• Rekruttering; studenter, cand med – LIS / PhD



Takk til alle PhD’s
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Finansiering



Tusen takk for forskningsprisen!


