Samarbeid med helsenaeringa
om utvikling og bruk
av digitale helsetenester

Senterleder Tine Nordgreen
Forskningssenterfor digitale psykiske helsetjenester f S
Divisjon psykisk helsevern or
Haukeland Universitetssykehus helse




INTROMAT DigiFlexHelse SFI UngMeistring
2016-2022 2022-2023 2020-2028 2022-2026

« HB/HVRHF/Hdir  Forskningsradet « Kompetanse Norge  Forskningsradet » Forskningsradet

* Forste klinikk * Ny teknologi * Undervisning * Oke bruk * Barn og unge
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Tenester i helsevesenet i framtida

.

3

| F8 ‘]_[r F9 \|§ F10 1 FH_1 _FIE

#;ﬁLSﬁTEN§5T$R_+ ']
o - |

REHABILITERING

PRIVATE
AVTALESPESIALISTAR

FASTLEGAR

LEGEVAKT

SPESIALIST-
KOMPETANSE

HABILITERING OG
REHABILITERIMNC

PRE-0G
POSTOPERATIVT

F@REBY(

KROMIKAR-
OPPFOLGING

FJERMDIAGMNOSE

%

|

for
helse



Linn-Marie fikk livmorhals-
kreft. Slik fikk hun hjelp til a
| takle livet etter behandling.
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» Pasientbehandling
* Forskning

« Utdanning
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» Pasientopplaring
* Pasientbehandling
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Forskn Ing Henvisning Kartleggings Veiledet Kartleggings
. Utdannin g Direkte -samtale internett- -samtale
kontakt Diagnose behandling Behov
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14 uker
Sikker palogging (Bank ID)
Ukentlig oppfalging av terapeut

Ukentlig symptomkartlegging
Ukentlig kartlegging av suicidtanker
Sosial angst, panikklidelse, mild og moderat depresjon




Samarbeid med helsenaringen
3 faser

Prosjekt Samarbeid med naeringslivet
« Etablering av klinikk - Stor avstand

* Arbeidsmetodikk - Felles prosjekt, felles mal
 Verdiskapning - Gjensidige forpliktelser
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Fase 2: Felles prosjekt, felles mal

INTROMAT prosjektet 2016-2022
* Brukermedvirkning

* Innholdsutvikling

* Lisensiering




Fase 2: Felles prosjekt, felles mal

INTROMAT prosjektet 2016-2022 Nettbasert behandling

innhold teknologi | prosedyrer data
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Nye malgrupper/kunder

Mestringsprogram for

kognitive restsymptomer

Moduler

Modul 1: Velkommen til RestDep

Modul 2: Oppmerksomhet og
oppmerksomhetstrening



Spiseforstyrrelser
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Fase 3: Gjensidige forpliktelser

Senter for
forskningsdrevet

IMnovasjon

for
orges forskningsrad 2020-2028 helse
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Virker det?
Er det kostnadseffektivt?
Skal vi ta det i bruk?

Hvordan gke nytten?
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Dugnadsbasert deling av klinisk kompetanse
Dugnadsbasert forvalting av innhold

Ingen forpliktelse mellom IT leverandgr og innholdseier

Virker det?
Er det kostnadseffektivt?
Skal vi ta det i bruk?

Hvordan gke nytten?
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Gjensidige
forpliktelser




Helse
Eier innhold

Evaluerer
innhold

Vedlikeholder
innhold

Regler for bruk

Mottar
bruksdata

Gjensidige
forpliktelser




Neering
Eier teknologi

Evaluerer
teknologi

Vedlikeholder
teknologi

Lisensierer
innhold

Distribuerer
innhold

Helse
Eier innhold

Evaluerer
innhold

Vedlikeholder
innhold

Regler for bruk

Mottar
bruksdata

Gjensidige
forpliktelser




Tusen takk for oppmerksomheten®©

tine.nordgreen@helse-bergen.no
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