Kvalitetsforbedringsprosjekt ved bruk av data fra
Norsk diabetesregister for voksne (NDV).

Type 1-diabetes: Forebygge utvikling av senkomplikasjoner ved a
redusere HbA1c hos hayrisikopasienter, dette ved hjelp av
eksisterende ressurser i avdelingen.

Tone Vonheim Madsen- prosjektleder
Prosjektansvarlige endokrinologer: Siri Carlsen og




13 av 15 inviterte sykehus deltar

et Innlandet, Lillehammer, Hamar og Gjgvik

shus universitsessykehus
niversitetssykehus, Ulleval

3&8rm Sykehus

ehuset Vestfold, Tensberg

Haugesund sjukehusye
Stavanger Universitetssjukehu:

NOKLUS

Status for prosjektet; Vi har hatt tre samlinger pa Gardermoen, 1-4 fra hver av
de 13 deltakende poliklinikkene, stort engasjement. Har fatt grunnleggende
oppleering i kvalitetsforbedringsteori, fglger Pasientsikkerhetsprogrammets

veileder for leeringsnettverk, har hatt godt samarbeid med

Pasientsikkerhetsprogrammet. Akkurat nd holder vi pa med skype mgter med
avdelingene, siste mgte i april, fglger avdelingene helt frem til august 2018
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1 72% av diabetes poliklinikkene i Norge
rapporterer data til registeret

v "3 B

FastTrak- strukturert fagsystem
/innsamlingsverktoy

(Noklus diabetes)

Har manglet Helse Midt men regner med de er i gang far jul/like etter jul. Er
installert. Fastrack er et fagsystem der brukerens fag er styrende for
utformingen. Noklus diabetes er den fastrack-varianten som benyttes pa snart
99 % av diabetes poliklinikkene i Norge. Noklus diabetes er bygget opp av
klinikerne etter gnsker og behov og benyttes i stedet for DIPS i de polikliniske
konsultasjonene ( et komplett fagsystem). 2 store fordeler med dette:
Klinikerne liker dette mye bedre enn DIPS, de legger inn strukturerte data som
gjer at vi kan hente ut opptil 100 variabler om vi vil- helt ideelt om man skal
drive med kvalitetsforbedring. Lokale rapporter uavhengig av samtykke.
Pasientsikkerhetsprogrammet rapporterer at det er utfordrende a hente ut
data.
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NOKLUS Disbetes

Legg til skjema

Velg dato. Kokken
15022017 ~| ~|

onsdag 15.4eb.2017 ki 12:00
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| 734 Epiknise diabetes
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1885 Innkomstjournal diabetes
524 Insulinbenandiing
24 Insulinpumpe - Alternatiy dosering

| 735 Opplaeing insulinpumpe

1298 PAID - r i Diabetes
| 618 Poliiklinisk kontroll diabetes

|861 Postnotat diabetes
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Bakgrunn
486 Debut
Blodsukkerreguiering
571 B-HbAlc
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Akutte komplikasjoner
3352 Ketoacidose
3220 Symptomagivende hypoglykemier
Livsstil
227 Roykestatus
Prosjektvariable
110 Egenmiling av glukose
453 Egenmiling hyppighet

Setter du insulin £ hvert hovedmaltid?
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Setter du insulin tl smimattidene?
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Justerer du insulindose i forhold til mat?
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+ HbAlc er en langtidsprgve som reflekterer det gjennomsnittlige
blodsukkeret de siste 8-12 uker f@r prevetaking, der de siste 4 betyr mest.

+ HbAlc brukes for @ monitorere diabetesbehandlingen i klinisk praksis

‘ Nasjonale faglige retningslinjer for behandling av diabetes, 2016

¢ «HbAlc-niva ber ligge omkring 7 % hos personer med diabetes for a forebygge,
bremse og forsinke utviklingen diabetes senkomplikasjoner»




n=9167

Nar vi behandlingsmalet med
HbAlc omkring 7 %7?

22 % i 2016




Pasientgruppe i prosjektet

* De darligst regulerte pasientene med
diabetes type 1- HbAlc over 9%




% andel med mikrovaskulzere diabetes senkomplikasjoner
hos de aller darligst regulerte pasientene med type 1
diabetes (unge pasienter < 30 ar).

Referanse: Carlsen S, Skrivarhaug T, Thue G, Cooper JG, Ggransson L, Lgvaas K, et al. Glycemic control and complications in
patients with type 1 diabetes - a registry-based longitudinal study of adolescents and young adults. Pediatr
Diabetes. 2016.

Vedvarende HbAlc over 9 % bade Ved 14-18 ar
Ved alder 26-30 ar

De hadde retinopati og/eller forhgyet u-akr, Om noen fa ar ma vi anta at
mange av dem ogsa har makrovaskulaere komplikasjoner, det er vist i

epidemiologiske data fra bla det svenske diabetesregisteret at dadelighet gker
med gkende HbAlc.



Prosentandel pasienter med diabetes type 1-diabetes som har
HbAlc >9 % per klinikk i 2016.

Prosentandel med HbAlc > 9%

UNN Harstad
Sykehuset @stiold
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Forbedring i HbAlc fra 2013 — 2015 pa
diabetespoliklinikken i Stavanger

Prosentandel som har HbA1lc: | Antall pas. %
< 7,0 % (behandlingsm3l 209 22,6
2013 ( sl -
7,1-8,0 % 301 32,6
8,1-9,0 % 237 25,6
il >9,0 % 177 19,2 | =
Prosentandel som har HbA1c: | Antall pas. %
< 7,0 % (behandlingsm3l) 267 25,3
2015
7,1-8,0 % 362 34,3
8,1-9,0 % 282 26,7
—__ >9.0% 144 136 >
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Hver avdeling har sine egne tiltak for kvalitetsforbedring

* Hver avdeling utarbeider individuelle tiltak for forbedring med
utgangspunkt i dagens praksis og hva som er gjennomfgrbart ved den
enkelte avdeling.
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Aktiv bruk av registerdata
-Real-time rapporter hentes
ut pa hvert sykehus

Type-1 med HbA1¢ pa 9% og hoyere ‘&

Bakgrunn

t330grpunkt | ale Typs| Gabethers 1om har vt Konroll Ge 3te 1S minederfor irtet. og foiger oem | 18 mineder hemaver
BaE S0 et iz e s S0 o Hhrle PegUIFE G OmreTog T P 1074 FBAIC Ve | 550 Kbt 4

Forkiaring til kolonnene

At - pasivnter | trad Type-1 5s1a. 15 (mineder (4. 1 Jansar 2017
Atall - saialled sorm fortsatt har HOATE over % b aktustl dato,

ket
Dager siden - .

Utvalg primo 2017 HbA1C - verdier | Provedato

Dato  Alle Saitt Hoyeste Dager siden
01012017 a8 99% 132% 13
01022017 a8 100% 132% 125
01032017 283 100% 126% 128
104207 e 100% 120% 115
052017 483 100% 129% 122
01062017 83 100% 134% 132
007207 83 100% 134% 19
01082017 83 100% 13a% 155
Andel i utvalget som er drlig regulert Grafik fremzzilling av kolonnen “Andel” over.
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Aktiv bruk av registerdata
DIPS Dashboard- Igsning for prosjektledelse og avdelinger
IDIPS
Type-1 med HbATC >= 9% Type-1 med HbA1c >= 9% Type-1 med HbA1c >= 9% Type-1 med HbA1c >= 9% Type-1 med HbA1c >= 9%
22.4% 16.7% 14.7% 24.4% 16.9%

- n=411 — n=133 g n=517 - n=408 - n=237
Kortkonsultasjoner / uke Kortkonsultasjoner / uke Kortkonsultasjoner / uke Kortkonsultasjoner / uke Kortkonsultasjoner / uke
5 2 1 1 1

~ Wy —_— — -
Aggregerte data direkte fra Fastrack/Noklus diabetes
P o
NOKLUS

Bergenskontoret i DIPS v/Magne Rekdal holder pa & utvikle et produkt for de
kundene som bruker fasttrack, men det egentlig en generell Igsning som kan
brukes for andre lgsninger. Henter automatisk og periodisk direkte fra
fagsystemet (en gang i maneden er valgt for vart prosjekt). Aggregerte data
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Samtykkestatus pa HF niva

IDIPS
¥ Haralgsplass DSH AHUS HF Sykehuset i Vestfold HF OUS HF Serlandets SH Helse Bergen HF
Samtykke Samiykke Samtykke Samtykke Samtyike Samtykke
0 0,
92.7% N/A N/A N/A N/A 74.2%
~ — - — - - =3
Type-1 med HbAlc >= 9% Type-1 med HbA1c >= 9% Type-1 med HbATc >= 8% Type-1 med HbA1c >= 9% Type-1 med HbA1c >= 0% Type-1 med HbA1c >= 9%

17.2% 22.8% 21.4% 19.2% 17.1% 17.7%

~ — 92 — ~ e - 393

1 uke 1 uke 1 uke / uke 1 uke 1 uke

Andel av pasienter pa diabetespoliklinikken siste maned med positivt samtykke



Type-1 med HbA1c >= 9%

14.7% he n=517

14
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Siste data: 31. Oct 2017

Beskrivelse

Utvalget (n) er alle personer med Type-1 diabetes som har vzert til kontroll siste 15 maneder. Prosentandelen
viser hvor mange i utvalget som er darlig reguler, altsa har HbA1c pa 9% eller mer.Status AktiviAvsiuttet osv.
har ingen betydning | denne sammenhengen.
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